
MERCREDI
SALLES ROUGE ROUGE BLEUE ROUGE BLEUE ROUGE BLEUE

17h

17h30 STRETCHING 

											SEMAINE	D'INTRO	2	-	7	JANVIER		15$	

VENDREDI

BODY 
ISOLATION                  

WALTER  

SALSA              
2                 

JESUS

KIZOMBA         
1                  

ISSAM

SEMBA       
YVON                      

BACHATA         
1                                      

BODY 
SCULPTING 

ROULA                 
F  

DIMANCHE

BACHATA        
1                  

ISSAM

16h

SALSA              
1                 

JESUS

                                         
F

PILATES   
ROULA                

F  

19h

20h

18h

PRATIQUE	LIBRE	ET	GRATUITE	17H-18H

SALSA             
2                    

SALSA              
3                 

JESUS

BACHATA        
4                   

ISSAM                  

FOOTWORK & 
TURNS 

TECHNIQUE    
ISSAM

SALSA              
1                                      

CHA            
CHA            
CHA

DOMINICAN 
BACHATA            

ISSAM

    www.latingroove.ca     1184 Ste. Catherine O. 4é étage, Montréal, Qc. H3B-1K1       514.92.SALSA  (514.927.2572)

JEUDI

FUNKY SALSA             
COMBOS       

WALTER

BODY 
SHAPING             

F                

DANCEHALL   
& 

REGGAETON                             
WALTER               

F

KIZOMBA         
1                

YVON

BACHATA              
1                  

ISSAM                          

BACHATA        
1                     


