
SALLES ROUGE BLEUE ROUGE BLEUE ROUGE BLEUE ROUGE BLEUE ROUGE BLEUE ROUGE BLEUE ROUGE BLEUE

17h

17h30
18h

18H30 STRETCHING	

LORAYNE	F
19h

19H30

20h

20H30

21h

21h30

13h

14h

15h

CUBAN	
SALSA						
ISSAM

18h

19h

16h

17h

				SALSA				
1								

CARLOS									

SALSA			
3A									
JESUS														

MERENGUE			
1									

SANDRA

BACHATA		
2A								

RAPHAEL

GROOVY	

SOCIAL										

16h-
19h

SALSA					
4A													

CARLOS

				SESSION	DU	16	SEPTEMBRE	-	27	OCTOBRE		

		BACHATA		
1															

CARLOS									

DIMANCHEVENDREDI SAMEDI

BODY	BLITZ	
TONING		
LORAYNE	F

LATIN				
KIDS											

(6-10	ANS)		

				SALSA				
1								

RAPHAEL									

STRETCHING	

ROULA	F						

BACHATA		
SENSUAL		
(inter)	
RAPHAEL

MERCREDILUNDI JEUDIMARDI

HIP	HOP	/		
REGGAETON			

WALTER	F																																																										

				SALSA				
1								

SANDRA									

GROOVY	SOCIAL	17h-18h	(PRATIQUE)

BOOTY	HIIT	

LORAYNE		F
FUNKY	SALSA			
COMBOS				
ADVANCED					
WALTER	

DANSE	
CREATIVE	
(3-6	ANS)															

BODY	
SHAPING	

ROULA	F

LADY	
STYLING			
CRISTINA

KIZOMBA	1																		
ISSAM			

14h

SALSA				
2A						

RAPHAEL

KIZOMBA	2																	
SINKER			

		BACHATA		
1															

RAPHAEL									
																																																																						

Gany	F																

STRETCHING	

LORAYNE	F

13h

15h

16h

				BACHAT
A	1								

RAPHAEL									

				BACHAT
A	3A								
CARLOS									

CHA	CHA	
CRISTINA																																																																																				

Gany	F																

LEAD	&	
FOLLOW	
SWITCH		
SHANNONSALSA		3A													

CARLOS														

BODY	
SHAPING	

ROULA	F
KIZOMBA	1																	

LAURA			
KIZOMBA	3																	

OFFIA			

BASICS				

ON	2		
CRISTINA

INTRO	TO	
LATIN						

25$						
JESUS

LOUEZ	
NOS	

STUDIOS
STRETCHING	

ROULA	F																

				www.latingroove.ca					1184	Ste.	Catherine	O.	4é	étage,	Montréal,	Qc.	H3B-1K1																																							514.92.SALSA		
(514.927.2572)

FOOTWORK	
&	TURNS			
(SALSA)							
CRISTINA

DOMINICAN	
BACHATA	

ISSAM

SALSATON	
ERNESTO

		BACHATA		
1															

ISSAM									
BOOTY	HIIT	

LORAYNE	F

BODY	BLITZ	
TONING	

LORAYNE	F

DANCE	ON	
HEELS			
NATALIE

FOOTWORK	&	
TURNS			
(SALSA)							
ISSAM

		BACHATA		
4A															
ISSAM									SALSA				

2A				
RAPHAEL														

				SALSA				
5								

CARLOS									

				SALSA				
1								

SANDRA									

BACHATA											
2A														

RAPHAEL									


